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Vorrichtung zur elektrotherapeutischen Behandlung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur elektro- 
therapeutischen Behandlung, insbesondere der Muskeln, 
wobei an bestimmte Nervenzentren des Korpers inter- 
mi ttierend elektrische Impulse abgegeben werderi, urn eine 
Kontraktion der yon diesen Nervenzentren beherrschten 
Muskeln zu erzielen. Derartige Apparate werden zur Ab- 
magerung, zur Muskeistarkung und in manchen Fallen zur 
Psychotherapie benutzt*. 

Der elektrische Impuls wird von einer Elektrode ausge- 
sandt, die die Form eines flexlblen Kissens aus leit- 
fMhigem Material hat, das im allgemeinen mittels eines 
Gurtes oder einer Platte an den Kftrper gehalten wird. 
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Dabei 1st es schwierig, die Elektrode genau auf die 
Nervenzentren aufzulegen. 

Im Zusammenhang mit den erwShnten Vorrichtungen sind drei 
Arten von Platten bekannt. Bei der ersten haben die 
Elektroden die richtige Lage fUr die Muskeln des RUckens 
und Nackens, bei der zweiten ftlr die Muskeln des Bauches 
und der HUfte und bei der dritten flir die Muskeln der 
HUften und des GesSfies. Es gibt bereits Platten gewisser 
Standardgroflen mit unbeweglich angeordneten Elektroden, 
die jedoch - da die menschliche GrBfle und Gestalt in 
weiten Grenzen variiert - hHufig wenigstens insoweit nicht 
zufriedenstellend sind, als es nicht gelingt, die Elektroden 
korrekt auf den Kbrper aufzulegen. 

Aufgabe der Erfindung ist es, diesem Mangel abzuhelfen 
und eine verbesserte Platte zu schaffen, die sich insbe- 
sondere durch die Art der Verbindung von Elektrodenkissen 
und Platte auszeichnet. 

GemSfl der Erfindung liegt das kennzeichnende Merkmal einer 
Vorrichtung zur elektrotherapeutischen Behandlung mensch- 
licher Muskeln darin, dafl die Platte wenigstens eine Reihe 
voneinander unabhSngiger Locher aufweist, und dafl wenig- 
stens ein Elektrodenkissen mit einem an der dem Kissen ab- 
gewandten FlSche der Platte anbringbaren Halteteil mittels 
druckknopfartiger Befestigungselemente verbindbar ist, die 
durch die LScher der Platte hindurchragen. 

Ein AusfUhrungsbeispiel der Erfindung wird anhand.der 
Zeichnung nHher erlfiutert. .Es zeigen: 

Fig. 1 die Draufsicht einer Platte fUr eine Muskeler- 
tUchtigungsvorrichtung, insbesondere fUr die Muskeln des 
Nackens und RUckens, wobei vier an geeigneter Stelle ange- 
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ordnet abnehrabar Elektrodenkissen gestrichelt dargestellt 
sind und 

Fig. 2 eine teilweise auseinandergezogene Ansicht der 
Platte gemSB Fig. 1, wobei die Mittd zur Verbindung des 
Kissens mit der Platte erkennbar sind. 

Eine Platte fttr Rttcken und Nacken weist eine flexible 
TrSgerschicht 10, vorzugsweise aus Kunststoff , auf , die 
im wesentlichen dreieckig. gestaltet und mit von den 
Scheiteln ausgehenden fragment arisch gezeichneten Be- 
festigungsbSndern 12 versehen 1st. 

Normalerweise sind auf der Platte 10 vier andeutungsweise 
dargestellte, im wesentlichen rechteckige, abnehmbare 
Elektrodenkissen 14 befestigt. Dabei erfolgt die losbare 
Anbringung aller Kissen bis auf das mlttlere in der 
oberen Reihe der Fig. 1 mit Hilfe von Druckknopfen, die 
durch verschiedene BefestigungslBcher 16 in der TrSger- 
schicht 10 hindurchsteckbar sind. 

GemSB Fig. 2 besitzt das Kissen 14 einen auBeren Rand- 
streifen 18, der eine flache flexible Elektrode 20 umgibt. 
An der Unterseite jedes Endes des Kissens 14 befindet 
sich ein positiver Druckknopfteil 22 mit einem Zapfen 23. 
Ein negativer Druckknopfteil 24 mit einer SteckhUlse 25 
zur Aufnahme des Zapfens 23 ist an einer Seite eines 
Bandstreifens 26 angeordnet. Durch den Zusammengriff der 
beiden Druckknopfteile 23 und 25 wird das Kissen 14 auf 
der TrHgerschicht 10 festgehalten. Aus den Zeichnungen 
geht hervor, dafl die Befestigungslocher 16 so zueinander 
angeordnet sind, dafl das Kissen 14 auf der TrSgerschicht 
10 in drei verschiedenen Stellungen befestigbar 1st, indem 
die Druckknopfteile voneinander getrennt werden> das Kissen 
von einem Lochpaar zu einem anderen versetzt, der jevreilige 
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Zapfen 23 des positiven Druckknopfteiles 22 durch die 
anderen Locher 16 hindurchgefllhrt und der Streifen 26 
gegen die Trttgerschicht 10 gedrtickt wird, bis die Druck- 
knopfteile zusammengreifen. 

Die erfindungsgemHfle Anordnung macht es mBglich, eine 
mit einer geeigneten Anzahl von Befestigungsstellen ftlr 
die Elektroden versehene Standardplatte an beliebige Ab- 
nehmer mit der Gewissheit zu verkaufen, dafl diese in der 
Lage sind, die Kissen in Anpassung an ihre persBnlichen 
ktfrperlichen Gegebenheiten auf der Platte anzubringen. 
Die Konstruktion ist einfach und l&flt sich billig her- 
stellen. Die Verse tzung der Elektrodenkissen kann rasch 
und einfach durchgefUhrt werden* Vorsprllnge, z,B. Metall- 
knopfteile, die auf der Haut unangenehm w&ren, fehlen 
auf der Platte, Das Auseinandernehmen und Reinigen l&Bt 
sich ebenfalls leicht und bequem bewerkstelligen. 

Bei der Ausftihrungsform gemSfl Fig, 1 sind einem der 
Kissen 14 nicht mehrere Befestigungsstellen zugeordnet 
worden, weil es einen Bezugspunkt filr die Anordnung der 
gesamten Platte darstellt. Es ist jedoch ohne wei teres 
raoglich, auch dieses Kissen erforderlichenfalls durch 
Anordnung mehrerer BefestigungdBcher versetzbar auszu- 
bilden. 

Eine Shnliche Anordnung kann bei einer Platte fUr Taille 
und HUfte getroffen werden. 
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Ansprtlc he 

[ 1 JVorrichtung zur elektrotherapeutischen Behandlung, 

insbesondere zur ErtUchtigung der menschlichen Muskeln, 
bestehend aus einer Platte und wenigstens zwei 
elektrische Impulse an die Nervenzentren abgebenden 
Elektrodenkissen, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Platte mit wenigstens 
einer Reihe voneinander unabhtagiger Lticher (16) 
versehen ist, durch die hindurch auf beiden FlSchen 
der Platte befindliche PaBteile (22, 23; 24, 25) von 
druckknopfartigen Be festigungse lenient en fUr die Oder 
das Kissen (14) zusammenwirken. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB mehrere Lochreihen 
der Platte parallel oder schrSg bzw. quer zueinander 
angeordnet sind, 

5. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Locher (16) 
jeder Reihe zur Ermoglichung der Versetzung des 
Kissens (14) gruppenweise beieinanderliegen. 

4 # Vorrichtung nach den AnsprUchen 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet , dafl die auf der dem bzw. 
den Kissen abgewandten FlSche der Platte befindlichen 
PaBteile (24, 25) dr druckknopfartigen Befestigungs- 
elemente von Bands trei fen (26) getragen werden. 

5. Vorrichtung nach den AnsprUchen 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dafl jedem Kissen (14) 
mindestens zwei Befestigungselemente zugeordnet sind, 
und daB jeder TrSLgerstreifen (26) eine entsprechende 
Anzahl von Pafiteilen (24, 25) aufweist. 
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